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) QUESTIONS ET REPONSES SUR
A, LES PARTENAIRES PATIENTS
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Suite au webinaire d'octobre 2025, The Pa
Room : Chat and Learn for Patient Partners,
organisé par 'ACA, les partenaires patients
potentiels peuvent apprendre certaines des

informations du webinaire gréce aux ressources et ‘
informations partagées ci-dessous.

N

Le webinaire invitait les participants d se joindre &
Therese et Linda pour une séance de questions-
réponses franche sur I'expérience vécue en
recherche et en politiques publiques — ou elles ont
commencé, ou elles en sont aujourd’hui, et les
nombreux réles que jouent les partenaires patients.

LINDA WILHELM

e Linda vit avec la polyarthrite rhumatoide et
milite depuis plus de 20 ans

* Elle aregu le diagnostic a I'dge de 23 ans

o Elle entendait souvent dire qu’elle était «
trop jeune » pour avoir de I'arthrite

* Elle espére qu’en partageant son histoire, des
améliorations pourront étre apportées pour les
autres personnes vivant avec l'arthrite

THERESE LANE

. ;llwuesrieeiersv;g?r\éec ((jjes dhouleurs chroniques dues ¢
S es d'arthrite et est une part i
€ enda

patiente depuis de hombreuses annges e

* Entant que partenaire patiente, elle a appris que :

° ;;ngrgfgcgﬁe(ment des polltients ne repose pas sur
» MAls sur le partenariat, le :

) , rogres

et le courage d dpprendre les uns des aputr%s »

QUELS ROLES DE PARTENAIRE PATIENT AVEZ-VOUS EUS?

Linda: Therese:
ier role était au sein du e Elle arejoint le comité de

* Sohadian Arthriti h straté iJe et de durabilité du
Canadian Arthritis Researc g )
Network (Réseau canadien de Chronic Pain Network
recherche sur |’o:thr#§e) %ons le > Les suggestions queelle fait
cadre d'une evaluation ¢¢ sont prises en compte, ce qui
subventions avec des cliniciens ost gEatifiqnt

* Elle a participé & une consuitation e Elle a aussi récemment participé
de I'examen de la modernisation & la rédaction d’un article de
des médicaments, ou elle a parlé recherche — les partenaires
de limportance desy thrite patients peuvent développer et
médicaments pour far soumettre des résumes,

e Comité consultatif d’experts pour présenter, etc.!

les inhibiteurs de la COX-2,
prenant la parole pour VIoxx

> COMMENT SAVOIR QUOI PARTAGER ET QUAND?
. Linda: Therese:
* Cela peut étre incroyablement itut i
difficile : « Tu essaies de revivre ’ cS:Iet:t:g ﬁ\f ree;'dnlgq?sl,: E:I:s %I::: q;l y
un des pires moments de ta vie » R&fléchi . P ger
i ) * Reflechis aux parties de ton
® Devoir « s’exposer » pour istoi P o e
aecedor s gPo médliocqments ot histoire que tu es & l'aise de

partager, aux groupes avec qui
tu veux la partager, et & la fagon
dont tu veux la partager

groitements et aider les autres
a en bénéficier

° Co_lloborer avec des chercheurs e «Sica aide juste une person
qui comprennent le alors ¢ca m‘aide » P ne
traumatisme aide & rendre le
partage plus positif

.\"

« L'expérience vécue apporte une sorte de savoir ancré dans la réalité » — Therese
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OU TROUVEZ-VOUS DES PROJETS?

Linda suggeére les médias sociaux comme une voie :

« Tu peux suivre le gouver ]
nement, tu peux suivre
des chercheturs, tu peux suivre des institutions et y
rouver des opportunités. »

(Q““
L'infolettre de I'ACA

mentionne souvent des
opportunités actuelles :

arthritispatient.ca/fr/#main-
footer

“ Canada

Canadian Arthritis
Patient Alliance

AUTRES RESSOURCES :

Excellence en santé Canada
a une infolettre qui propose
souvent des opportunités :

Www.heolthc;q reexcellence.ca
[fr/partenariats/

The Chronic Pain Network
dispose d'un outil appelé Pain
Connect qui met en relation
des partenaires patients avec
des che[cheurs, des cliniciens
et des décideurs politiques :

WWW.pdinconnect.ca

" Healthcare
j Excellence

cihr-irsc.gc.ca/f/45859.html

Pain Connect

Plusieurs ressources ont été proposeées lors du webinaire,
notamment des projets mentionnes par Linda et Therese :

Unités de soutien SRAP SUPPORT : Une
collaboration entre le gouvernement fédéral et les
provinces et territoires. « SUPPORT » c’est pour
Support for People and Patient-Oriented Research
and Trials (Soutien & la recherche et aux essais
orientés vers les personnes et les patients).

Article de recherche dont Therese est I'auteure:
« Directives sur la rédaction et la reconnaissance

des partenaires patients dans la recherche
orientée sur les patients »

reseorchinvolvement.biomedcentrol.com/articl

es/10.1186/s40900-020-00213-6

ished:
authorship with

B, Richards B3, Kathryn A. Birnie, Kathleen Eubanks, Therese Lane,
y Singer, Jennifer N. Stinson & Kimberly N. Begley

and 6, Article number: 38 (2020) | Ci

Accesses | 68 Citations | 170 Altmetric | Metrics

tract

rategy for Patient-Oriented Research Chronic Pain Networ!
is a patient-oriented research network funded by the

Article dans lequel Linda s’est exprimée : En lien
avec le réle qu'elle a joué au sein du comité
consultatif d’experts pour les inhibiteurs de la COX~
2 . « Géants pharmaceutiques, les patients tentent
de convaincre le comité lors d'une audience
historique sur des analgésiques contestés »

Www.theg|obeondmoil.com/life/cru -giants-

ﬁotients—Gttempt—to-sway;pone -at-historic-

earing—on—dlsputed—poinknlersldrtic e981778/?

login=frue

REGARDEZ LE WEBINAIRE!

Apprenez—endplus sur les
expériences de partenaires
patients de Linda et Therese
dans I'enregistrement suivant:

www.youtube.com/watch?
v=calPITcDOGO
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@ Watch video on YouTube
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